
おすすめ

化粧品を⽪膚科学で考える

ミネラルでつくるなめらかな透明感

こすらない

つけすぎない

洗いすぎない

化粧品に配合される成分は、皮膚にとっては異物
です。皮膚に触れる成分が多いほど、皮膚の負担は
大きくなり、アレルギー反応のリスクが高まります。
過度のスキンケアは皮膚の本来あるべき機能の妨
げとなります。アイテムや成分が多いほど皮膚がキ
レイになるわけではありません。皮膚にとって必要
最小限を選ぶべきです。

日本人の皮膚は、弱い刺激でも炎症後色素沈着や肝斑
などの皮膚トラブルを引き起こします。皮膚の角質細胞
を「収縮」させても炎症性因子が発現します。化粧品を
すり込む、皮膚の上でのばす、ゴシゴシ洗うなど無駄に
皮膚を動かすことは、慢性的な炎症を起こす原因です。
皮膚はやさしく、そっと摩擦が起こらないように最小限
に触れてください。

洗浄力の高い洗顔料を使用したり、長時間、洗顔料が皮
膚に触れていると、角質にあるセラミドや天然保湿因子
（NMF）まで流れ落ちてしまいます。落ちにくい化粧品や
「しっとり」「潤う」にこだわった過剰な保湿ケアは、落とす
ときに界面活性剤を多用することになり、皮膚の負担が
大きくなる一因です。洗いすぎないためにも「つけすぎな
い」ことが必要です。

ミネラルプライマー プライマーシルク

パーフェクトスキンパフ
480円＋税
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ファンデーション用ブラシ
2,800円＋税

コンシーラー用ブラシ
1,800円＋税

シ ラ 用ブラシ

フ ンデ シ ン用ブラシ

パーフェクトスキンパフ

メイクアップ
アイテム

各3,800円＋税

肌にやさしい

ミネラル100%

肌の機能を
妨げない

安⼼・安全処⽅

全国のクリニックでも好評。
敏感肌・ニキビ肌・アトピーでも安心。

肌に負担になる成分（オイル・合成ポリマー・界面
活性剤・タール色素・香料・防腐剤など）は使わない。

「隠す」メイクから、肌本来の美しさを「引き出す」
メイクへ。

日本人の肌を知り尽くした医師だからできる原料
選定や配合比。

ミネラルフィニッシングパウダー フィニッシングペール 各3,800円＋税

ミネラルコントロール
コンシーラー イエロー

SPF20PA++ 各3,800円＋税

3,800円＋税

アイボリー
SPF10PA+ ラベンダー

フィニッシング
サンプロテクション 各4,571円＋税ヌーディ ウォームSPF40PA+++

SPF15PA++

ミネラルブラッシュ 各2,800円＋税サクラ ローズ アプリコット チョコレート カーネリアン クリスタル ムーン フェアリー ウォーター
パープル

シトリン リーフ 各2,500円＋税マリン ディープ
ナイト

メイ
アスパーク

リング
カバー

ローズ
ピンク

各1,800円
＋税

ミネラル
リップグロス

ハニーオレンジ

汗や⽪脂に強く、
くずれにくい

抜群のカバー⼒で
シミもニキビもOK

ファンデーション1つで
ベースメイク完了
泡の洗顔だけで
メイクオフ

ライト
明るめ～普通

ミディアム
普通～やや暗め

ウォーム
イエロー
オークル系

ヌーディ
ベージュ系

クール
ピンク系

※写真の色味は実際と異なる場合がございます。
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ミネラルファンデーション⽪膚科医のこだわり
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